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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplijici text: Zaci s OMJ, zejména z Ukrajiny, zneuZivani mobilnich telefoni

3) Jaci dalSi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi pfimo na vasi $kole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga

- Jiny specialista (prosim, uved’te)



Doplnujici text: karierovy poradce

4) Uved’te pocet ti'id a Zaku vasi Skoly v jednotlivych roé¢nicich:

Pocet trid|Pocet Zzaka
1. ro¢nik ZS 4 94
2. ro¢nik ZS 4 80
3. ro¢nik ZS 4 92
4. ro¢nik ZS 3 79
5. ro¢nik ZS 3 75
6. ro¢nik ZS / prima (3 74
7. ro¢nik ZS / sekunda|?2 60
8. ro¢nik ZS / tercie |3 77
9. ro¢nik ZS / kvarta |3 79
Suma radka 29 710

5) Stru¢na analyza situace

Jedna se velkou sidlistni $kolu s podtem pies 700 zakii. Skola se sklada ze dvou budov. K
vyucovani slouzi zaklim kmenové tfidy, odborné pracovny fyziky a chemie, vypocetni
techniky, hudebni a vytvarné vychovy, u€ebny cizich jazykt, cviénd kuchyné a Skolni
rozmanitost. Zejména se jedna o ukrajinské zaky. V celkovém duasledku se nejedna jen o
jazykové odlisnosti, ale zejména kulturni. Pfes svou velikost je snaha v§e komunikovat.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: Prevence rizikového chovani: Prevence Sikany, uZivani ndvykovych latek,
' kybersikany a jinych forem rizikového chovani.
1. Snizeni poctu ptipada Sikany a kyberSikany - zjiSténo pomoci Skolnich
zaznamu nebo stiZnosti. 2. Nizkd mira uzivani navykovych latek: Zjisténo
prostiednictvim pravidelnych prizkumia mezi zaky a sledovani vyskytu
ptipadl spojenych s nadvykovymi latkami. 3. ZvySeni povédomi Zaka o
Ukazatele rizikovém chovani: Hodnoceno prostfednictvim interaktivnich aktivit
dosaZeni cile: zaméfenych na rozpoznani a prevenci rizikového chovani. 4. Pocet
preventivnich programi a aktivit: Pocet realizovanych workshopi,
prednaSek nebo preventivnich aktivit ve Skolnim roce. 5. SniZeni poc¢tu
kazenskych opatteni: Méfeno snizenim poctu kéazenskych prestupkii
spojenych s rizikovym chovanim.
Zdivodnéni  Rizikové chovani, zejména pak v oblasti kyberSikany je nyni velmi aktualni
cile: a je necastéjs$i naplni primarni prevence a feSeni problémd.

Navaznost na . o . . . o .
Toto se téma se objevuje nejvice, zejména diky nariistu modernich

Silloe 1.1hodobe technologii, které jsou pro zaky standardem.
Cil cislo: 2
Cil: Rozvoj socialnich dovednosti: Podpora vzajemného respektu, empatie,

spoluprace a schopnosti fesit konflikty



Cil &islo: 2
1. ZlepSeni mezilidskych vztaht mezi zdky: Méteno prostfednictvim
anonymnich dotaznik® nebo rozhovort, kde zaci hodnoti vztahy ve tfidé a
atmosféru ve skole. 2. Snizeni poctu konfliktl a stiznosti: Evidované snizeni
poctu konflikth mezi zaky, stiznosti nebo ptipadl agresivniho chovani. . 3.
Ukazatele Zvysena schopnost zaki tesit konflikty: Pozorovano pfi skupinovych
dosazeni cile:  aktivitach nebo simulacich, lekce KiVa 4. Ugast a aktivita zaka v tymovych
projektech: Méteno poctem zak, kteti se aktivné zapojuji do tymovych
praci a jejich schopnosti spolupracovat. 5. ZlepSeni hodnoceni chovani zakii:
Hodnoceno uciteli na zéklade€ pravidelného sledovani a zpétné vazby
ohledné¢ respektu, empatie a spoluprace mezi zaky.

Rozvoj socialnich dovednosti je klicovy pro pozitivni §kolni klima a dobré
Zdivodnéni  vztahy mezi zéky. Podpora respektu, empatie a schopnosti fesit konflikty
cile: pomaha zakim lépe komunikovat, spolupracovat a zvladat mezilidské

problémy, coz je zasadni pro jejich uspéch ve skole i v budoucim zivoté.

Navaznost na . . y L « . o
Rozvoj zdravého sebevédomi jedince, uméni byt asertivni, schopnost fesit

dlouhodobé 1 eiikty v Klidu.
cile:
Cil ¢islo: 3
Cil: Bezpecné prostiedi: Vytvareni bezpe¢ného a podptrného skolniho prostredi

pro vSechny zaky.
Ukazateli dosaZeni cile bezpecného prostiedi mohou byt: 1. Snizeni poctu
Ukazatele incidentil nasili a Sikany. 2. Zlep$eni pocitu bezpe¢i mezi zaky dle
dosazeni cile: anonymnich dotazniki. 3. Rychlé a efektivni feSeni stiznosti. 4. Nizkd mira
absence z divodu obav. 5. Pozitivni zpétna vazba - od zakl a rodicu.
Vytvareni bezpe¢ného a podptrného skolniho prostredi je zasadni pro
zajisténi, aby se zaci citili chranéni a respektovani. Bezpecné prostiedi
Zduvodnéni  podporuje jejich emocionalni pohodu, usnadiuje uceni a zlepSuje Skolni
cile: vysledky. KdyZ se zici citi v bezpeci, jsou otevienéjsi ke spolupraci a
ucastni se vyuky s vétsi jistotou, coz piispiva k celkovému uspéchu
vzdélavaciho procesu.
Navaznost na
dlouhodobé¢ Zdravé klima Skoly a pohodova atmosféra ve tfide.
cile:

W W

Cast 2: Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence &. 1

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Katetina Stryal JakSova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
1

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo §kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?



- Ano, tridni ucitel/ka
- Ano, jiné (prosim, vypiste)

Doplnujici text: vedouci skolni druziny

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Setkavani metodikti prevence v PPP, Skoleni KiVa (Schola Empirica) a dalsi skoleni, o
kterém se dozvim v pribéhu skolniho roku. Setkani metodikt prevence z MC. Studium pro
metodiky prevence v rozsahu 250 hodin.

Skolni metodik prevence &. 2

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Ing. Dana Kr¢ilova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci §kolniho metodika prevence?
9

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo §kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro §kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim $kolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Setkavani metodikd prevence v PPP, skoleni KiVa (Schola Empirica) a dalsi skoleni, o
kterém se dozvim v priibéhu $kolniho roku. Setkani metodikii prevence z MC.

Cast 3: Prevence obsaZena ve $kolnim vzdélavacim
programu

1) V této casti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky Skoly v ramci vyuky v jednotlivych ro¢nicich.

Pro Skolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vasich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili.
Nové jsou typy rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.

A co se ¢asové dotace tyce, na vybér jsou tii moZnosti:



e a)NE

e Db) ANO, 1-2 hodiny (pro tFidu za $kolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)

ro¢nik

1.

VA

2.
ro¢nik
7S

3.
ro¢nik
YA

4,
ro¢nik
YA

5.
ro¢nik
7S

6.Vr.
7S/
prima

7.v.ZS /
sekunda

8.r.
7S/
tercie

9.r.ZS
/
kvarta

Prevence Sikany,
kyberSikany a
projevu agrese
(mezilidské vztahy)

c)

c)

c)

c)

Prevence uzivani
navykovych latek

b)

b)

b)

Prevence
zavislostniho chovani
na digitalnich
technologiich

a)

b)

b)

Prevence dusevnich
onemocnéni a
podpora dusevniho
zdravi

b)

b)

b)

b)

Prevence rizikového
chovani v dopravé a
ve sportu (napf.
adrenalinové
aktivity)

Prevence
piedsudecného
jednani (napf.
extremismus,
rasismus, homofobie,
sekty)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

Prevence rizikového
sexualniho chovani

a)

b)

b)

Dalsi specificka
prevence (napf.
prevence zaskolactvi,
vandalismu,
kriminalniho
chovani, ...)

b)

b)

b)

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:




Dopliujici text: Schola Empirica

2) Nazev programu:
Program proti Sikané¢ KIVA

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

- Individualni préce s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznadte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. roénik ZS 4 80
2. roénik ZS 4 80
3. roénik ZS 4 80
4. ro¢nik ZS 3 60
5. ro¢nik ZS 3 60
6. roénik ZS / prima |3 60
7. ro¢nik ZS / sekunda?2 40
8. ro¢nik ZS / tercie |3 60
9. roénik ZS / kvarta |3 60
Suma iFadku 29 580

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rasismu a xenofobie

Program 2 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:

Doplijici text: Policie CR

2) Nazev programu:
Muzeum PCR



3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid/Pocéet hodin

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik Z$ / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikovych sportl
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 3 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplitujici text: Policie CR - Muzeum Policie CR

2) Nazev programu:
Dopravni vychova a dopravni hiisté

3) Urover programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin

1. roénik ZS
2. ro¢nik ZS
3. roénik ZS
4. ro¢nik ZS
5. roénik ZS
6
7
8
9

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma iFadku

WO |O|O|O|O|W|(O|O|O
OO0 |(O|O|O

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence rizikovych sportii
- Prevence rizikového chovani v dopraveé

Program 4 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplijici text: Policie CR - Muzeum Policie CR

2) Nazev programu:
Sexualni vychova, pravni odpovédnost, kyberprostor

3) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Jiné (prosim, dopliite)

Doplijici text: Filmy zpracované PCR - rozbor situaci s zaky
5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto

programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocéet hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0




Pocet tiid|Pocet hodin
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. ro¢nik ZS / prima |0 0
7. ro¢nik ZS / sekunda|?2 4
8. ro¢nik ZS / tercie |3 6
9. ro¢nik ZS / kvarta [0 0
Suma radku 5 10

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikového sexuélniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

- Prevence kriminalniho chovani

Program 5 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplijici text: Policie CR - Muzeum Policie CR

2) Nazev programu:
Falesné hranice - akce kdmen (déjiny komunistického reZimu - uték pies hranice)

3) Uroveii programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznadte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0




Pocet trid|Pocéet hodin

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence piisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smért

Program 6 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: Mé&stska/ Obecni policie - hl. m. Prahy odd. prevence

2) Nazev programu:
Dopravni vychova

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin

. roénik Z$ 0
. roénik Z$ 4
. roénik Z$ 4
. ro¢nik ZS 3
. ro¢nik ZS 3
0
0
0
0

. roénik ZS / prima
. ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie
. roénik ZS / kvarta
Suma Fadku 14
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikovych sporti
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 7 - DROP IN, o.p.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
DROP IN, o0.p.s.

2) Nazev programu:
Drogy vyvolavajici vysokou fyzickou zéavislost a systém rozvoje zavislosti

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |3 6
9. roénik ZS / kvarta |0 0
Suma iFadku 3 6

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 8 - DROP IN, o.p.s.



1) Nazev poskytovatele programu:
DROP IN, 0.p.s.

2) Nazev programu:
Pravni dopady rizikového chovani

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin

1. roénik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. roénik ZS / kvarta (3 6

3 6

Suma radka

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence kriminéalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 9 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Dopliujici text: Studenti 3. LF UK

2) Nazev programu:
Prvni pomoc



3) Uroveii programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program
- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte ti'idy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem

tridy celkové stravi.

Pocet trid

Pocet hodin

. roénik ZS

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik Z$ / prima

. roénik ZS / sekundal

. roénik ZS / tercie

0
0
0
0
. roénik Z8 0
3
2
3
3

O (X |J|N[n]|h ]|l |[—

. roénik ZS / kvarta

RN =l = = =) =]

Suma radku 11

N
N

5-b) Pro indikovanou prevenci:
prevenci.

uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 10 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:

Dopliujici text: Studenti 3. LF UK

2) Nazev programu:
Sexualni vychova

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |3 6
9. ro¢nik ZS / kvarta |3 6
Suma iFadku 6 12

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 11 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplitujici text: Skola sama

2) Nazev programu:
LyZatsky kurz

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocéet hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 1 16




Pocet tiid|Pocet hodin
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. ro¢nik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundaf2 60
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma radku 3 76

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese
- Prevence rizikovych sportii

Program 12 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplijici text: Skola sama

2) Nazev programu:
Adaptaéni a zazitkové kurzy

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |3 75
7. ro¢nik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0




Pocet trid|Pocéet hodin
9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma radka 3 75

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence rizikovych sportii

- Prevence rizikového chovani v dopraveé

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 13 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: Pamatnik Terezin

2) Nazev programu:
Dé&jiny holocaustu

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednéska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy €i predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik Z$

. roénik Z8

. ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma iradku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou

prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence rasismu a xenofobie
- Prevence piisobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych sméri

Program 14 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:

Doplitujici text: Skola sama

2) Nazev programu:
Cyklisticky kurz

3) Uroveii programu:

Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem

tridy celkové stravi.

Pocet trid

Pocet hodin

. ro¢nik ZS

20

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

.ro¢nik ZS / prima

. roénik ZS / sekundal

. ro¢nik ZS / tercie
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. ro¢nik ZS / kvarta
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Suma radka
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5-b) Pro indikovanou
prevenci.

prevenci:

uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence rizikovych sportii



Program 15 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:

2) Nazev programu:

3) Uroveii programu:

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto

programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocéet hodin

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

.roénik Z$ / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radku

O [ |I|N ||~ ]JWlND[—
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Metodické vedeni v oblasti prevence rizikového ...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Metodicke vedeni v oblasti prevence rizikového chovani zahrnuje poskytovani odborné
podpory uditelim a Skolnimu personélu pii zavadéni preventivnich programi. Tento proces
zahrnuje podporu, poradenstvi v konkrétnich pfipadech a monitorovani ucinnosti
preventivnich aktivit. Cilem je zajistit efektivni prevenci rizikového chovani, jako je Sikana
nebo uzivani navykovych latek.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
30



Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Distribuce vzdélavacich materiali a doporuce...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Distribuce vzdélavacich materialti a doporuceni rodicim, aby mohli Iépe porozumét a
podporovat prevenci rizikového chovani doma. Komunikace s rodici - Nabidka individualnich
konzultaci a poradenstvi pro rodice, aby fesili konkrétni problémy a otazky tykajici se
rizikového chovani jejich déti. Zajisténi pravidelné komunikace mezi Skolou a rodici o
pokroku a vysledcich preventivnich programi a aktivit.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10



