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KRIZOVY PLAN

V ramci prevence rizikového chovani (Sikana, navykové latky, mentdlni anorexie,
bulimie, sebevrazedné pokusy, kradeze, vandalismus...) je potfeba vénovat zvysSenou
pozornost jakymkoliv zménam v chovani i prospéchu, které se u jednotlivce nebo v kolektivu
vyskytnou. Pti jakékoliv zméné chovdni nebo i podezieni je vidy nutné:

-pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostredi a pokusit
se zjistit pri¢inu zmény

-0 zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, pfip. reditele Skoly, metodika prevence,
vychovného poradce

-pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence nebo
vychovném poradci, ktefi jsou proskoleni v feseni rizikového chovani

-tfidni ucitel o zjiSténém stavu informuje zakonné zastupce zakd a s ohledem na situaci bud'
individudlné, nebo prostfednictvim mimoradné rodicovské schizky zdkonnym zdstupclim
nabidne pomoc pfi feSeni a doporuci poradenské zatizeni

s

Zakonnym zastupcim zaka skolni fad garantuje moznost ziskani informaci o prospéchu a

chovani jejich déti. Umoznuje Zadat objasnéni hodnoceni prospéchu, chovani a postupl

feSeni vzniklého problému. Zdkonni zastupci maji moznost se obratit na feditele Skoly a
zadat presetreni situace.

Tridni ucitelé pti podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci nasili,
apod. upozorni zakonné zastupce a informuji o dané skutecnosti vedeni skoly, vychovného
poradce a Skolniho metodika prevence. Stejné postupuji pfi obdrzeni této informace od
jinych pedagogl, zaméstnancl skoly ¢i zak(. Pokud nedojde k pozitivni zméné, hlasi situaci
reditel Skoly na odbor péce o dité a na policii.

Vsichni zaméstnanci Skoly, zZaci i rodi¢e byli informovani, na koho se obratit
v pfipadé feseni vzniklych problému:

Skolni psycholog: Mgr. Milan Hyzler

Skolni metodik prevence: Mgr. Katerina Stryal JakSova, Ing. Dana Kréilova
Skolni specidlni pedagog: PhDr. Jana Kadavd, MBA

vychovny poradce: PhDr. Magdalena Hochmanova, Mgr. Marcela Timova



KRIZOVY PLAN SIKANA

Skola je povinna Fesit $ikanu ve $kole a na akcich pofadanych $kolou.

Definice pojmu

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastradovat
jiného Zaka, pripadné skupinu zakl. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich dvodu
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poSkozovani véci
druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Muze
mit i formu sexualniho obtéZovani aZ zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako
napadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zak( tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd.
Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v
celozZivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

Dulezité odlisovat napt. béznou , klukovskou” Sarvatku od skutecné Sikany.

Postup pf¥i reseni Sikany:

Intervenéni nebo selektivni program v celé tfidé — Sikana je skupinovy problém a je tfeba
pracovat nejen s obéti a agresorem, ale i s ptihlizejicimi, ktefi Sikanu umoznili.
Napomenuti tfidniho ucitele, DTU, DRS, snizend zndmka z chovani, prevedeni do jiné tfidy,
pracovni skupiny.

Doporucit rodicim obéti i agresora ndvstévu v poradenském ¢i jiném zafizeni.

Doporucit rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového zafizeni SVP, diagnostického
ustavu.

Podani navrhu organu socidlné-pravni ochrany mladeze k zahdjeni fizeni predbézného
opatreni ¢i Ustavni vychovy.

Pokud doslo k zadvaznéjsSimu pfipadu Sikanovani — vyrozumét policii.

Devét kroki pfi FeSeni poéatecni Sikany

e rozhovor s informatory a obétmi

e nalezeni vhodnych svédkl

e individualni, popf. konfrontaéni rozhovory se svédky

e ochrana obéti

e rozhovor s agresory, popf. konfrontace mezi nimi

e vychovna komise

e rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

e prace se tfidou
Na prevenci Sikany a i pfi feSeni jednotlivych pripadd spolupracuji vsichni pedagogicti
pracovnici dle nasledujicich postup:



A. Situace, které Skola zvladne feSit sama - Sikana 1. — 3. stadium

e Zvlada ji t¥idni ucitel nebo tym SMP ( SMP, vychovny poradce, t¥. ucitel).
e Zjistujeme obraz Sikany, co se presné stalo (rozhovory, nalezeni vhodnych svédkd,
konfrontacni rozhovory).

KDO — KDE — CO — KDY - JAK — PROC - CiMm?

e oznamovatel
e poskozeny (neni-li oznamovatelem)
e dalsi Zaci ze skupiny, které nebyly v jednani aktivni aktéri

Cely pribéh si postupné zaznamenavame, vedeme pisemnou dokumentaci

1. Oznamovatel ozndmi informaci tfidnimu uciteli, popf. jinému uciteli, ten pfeda informaci
SMP.

2. SMP svola tym, tym se zabyva obéti $ikany, popft. dal$imi svédky (vytvaFime si obraz $ikany).
3. Tym se zabyva pachatelem (pachateli), ktery obraz dotvofi.

4. Sikanu jsme vysetfili — mame obraz.

5. Rozhodneme, co s Sikanou — my a zvenku rozhodneme o

e vychovném opatfeni (NTU, DTU, DRS)
e jiné opatfeni (snizena znamka z chovani, prefazeni zaka do jiné tfidy, popf. jiné skoly)
e intervence — PPP, SPC, Policie CR

B. Situace, které nezvladneme fesit sami - Sikana 4. — 5. stadium

Pfipad pfeddame dalSim institucim
e Policie CR, OSPOD, PPP, SPC
Cil: splnit oznamovaci povinnosti

Rodice
OSPOD



KRIZOVY PLAN KYBERSIKANA

KYBERSIKANA

KyberSikana (téZz kyberneticka Sikana, pocitacova Sikana ¢i cyberbullying) je druh Sikany,
ktery vyuziva elektronické prostfedky, jako jsou mobilni telefony, e-maily, pagery, internet,
blogy a podobné.

Co je kybersikana?

Terminem  kyberSikana oznacujeme nebezpecné komunikaéni jevy realizované
prostiednictvim informacnich a komunikacnich technologii (napf. pomoci mobilnich telefon(
nebo sluzeb v rdmci internetu), jez maji za nasledek ubliZzeni nebo jiné poskozeni obéti. Toto
ublizeni ¢i poskozeni mize byt jak zdmérem utocnika, tak dusledkem napf. nevhodného
vtipu, nedorozuméni mezi obéti a utocnikem, nedomyslenim duisledk( jedndni ze strany
utoc¢nika atd. Obét je poskozovana opakované, at uz plvodnim utocnikem ¢i osobami, které
se do kybersikany zapoji pozdéji. Kybersikana je druhem psychické Sikany.

Rozdil mezi Sikanou a kybersikanou

Kybersikana uzce souvisi s Sikanou. Zatimco klasicka Sikana se mlze projevovat jak fyzickymi
utoky, tak uatoky psychickymi, kyberSikana se odehrava pouze v psychické roviné.
Kybersikana se projevuje pfedevSim ponizovanim, naddvanim, urdzenim, zastrasovanim,
vyhrozovanim, vydirdnim, obtéZzovanim a pronasledovanim obéti, coz jsou typické projevy
psychické Sikany. Utoky se viak odehravaji ve virtudlnim prostfedi. Utoky mohou byt
intenzivnéjsi, dlouhodobéjsi, uzivatelé ICT mohou z utrpeni obéti dokonce udélat masovou
zabavu.

Na rozdil od bézné Sikany kyberSikanu nemizeme dopredu ocekdvat. Obéti kybersikany se
tak muUzeme stat kdykoliv a kdekoliv. Staci, kdyz budeme pfipojeni k internetu nebo mobilni
siti (GSM) a utoc¢nik mize zadtodit i ze vzdaleného mista, napf. ze svého domova.

Dalsim rozdilem mezi obéma formami je identita Utocnika. V pripadé kybersikany je utocnik
vétsSinou skryty za prezdivkou, tzv. ,,nickem®, nebo jinym neurcitym identifikdtorem.

Stejné jako je tomu u plvodct kyberSikany ani u jejich obéti nezalezi na véku, pohlavi,
fyzické sile, postaveni v socidlni skupiné ¢i Uspésnosti ve spolecnosti. V elektronické
komunikaci jsou vySe zminéné aspekty potlaceny a nemaji takovy vyznam, jako pfi
komunikaci tvari v tvar.



Jak se chranit pred kybersikanou a jak se branit kyberatokiim?

V soucasné chvili neexistuje zpusob, jak se 100% chranit pred kyberSikanou a jejimi Gtoky.
Riziko mlZeme pouze sniZit a to diky pouzivani a dodrzovani nasledujicich pravidel:

e respektovat ostatni uZivatele nebyt pfehnané divérivy
e nesdélovat citlivé informace, které by mohly byt zneuzity sezndmit se s pravidly sluzeb
internetu a GSM siti

e seznamit se s riziky, které souvisi s elektronickou komunikaci
Jak tedy postupovat v pfipadé, Ze se staneme obéti kybersikany?. Jedna se o:

e ukonceni komunikace

e blokovani utoc¢nika

e identifikace utoc¢nika

e oznameni utoku

e nebyt nevSimavy podporte obéti

Kde hledat pomoc?

Pomoc ONLINE (Internet Helpline), E-bezpeci
Poradenska linka pro pedagogy
Urad na ochranu osobnich udajd, Policie CR

NejCastéjsi projevy kybersikany
KyberSikana se mlZe projevovat riznym zplsobem. Kyberutoky mohou byt realizovany
dlouhodobé i kratkodobé, s rozdilnou intenzitou a s vyuZitim velkého mnozstvi ndstrojl.
Mezi nejzndméjsi projevy patfi:

e publikovani ponizujicich zdznamU nebo fotografii

e ponizZovani a pomlouvani v ramci socialnich siti, blog nebo jinych webovych
stranek

e kradez identity, zneuziti cizi identity ke kybersSikané nebo dalSimu socialné
patologickému jednani

e ztrapnovani pomoci falesnych profild

e provokovani a napadani uzivateld v online komunikaci, predevsim v rdmci
verejnych chatll a diskuzi

e zvefejiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét vylouceni z virtualni komunity

e obtéZovani



Mezi dalsi projevy kybersikany fadime i projevy tradi¢ni Sikany posilené o vyuziti ICT, napf.:

e dehonestovani (ponizovani, nadavani, urazeni) vyhrozovani a zastrasovani
e vydiradni
e ocerfovani (pomlouvani) a dalsi

K témto projeviim jsou zneuzivany predevsim SMS zpravy, emaily, chat, diskuze, ICQ, Skype,
blogy, socialni sité nebo jiné webové stranky.
Kybersikana a zakony

KyberSikana neni trestnym cinem. Nékteré jeji projevy se vSak daji klasifikovat jako jiné
trestné ciny Ci prestupky. Pfehled paragrafli, podle kterych by se dala klasifikovat
kybersikana:

Trestni zakonik (Zdkon 40/2009 Sb.)

§ 144 Ucast na sebevrazdé a7 12 let § 175 Vydirani aZ 16 let

§ 180 Neopravnéné nakladani s osobnimi Udaji az 8 let § 181 PoSkozeni cizich prav az 5 let
§ 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprdv az 10 let § 184 Pomluva az 2 roky

§ 191 Sifeni pornografie a7 5 let

§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii az 8 let § 209 Podvod azZ 10 let

§ 230 Neopravnény pfistup k pocitaCovému systému a nosici informaci az 8 let

§ 231 Opatreni a pfechovavani pfistupového zafizeni a hesla k pocitatovému systému a
jinych takovych dat az 5 let

§ 232 Poskozeni zaznamu v pocitaCovém systému a na nosici informaci a zasah do vybaveni
pocitace z nedbalosti az 2 roky

§ 352 Nasili proti skupiné obyvatel( a proti jednotlivci az 3 roky § 353 Nebezpecné
vyhroZovani az 3 roky
§ 354 Nebezpecné prondsledovani az 3 roky

§ 356 Podnécovani k nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod az 3
roky

§ 357 Siteni poplasné zpravy az 8 let



Prevence kybersikany

1. Nezverejiiovat osobni Udaje.

2. Nesdilet fotky. Fotky, které na internet das tfeba z legrace, mohou nékoho z tvych pratel
mrzet. PfiliS odhalené fotky, které budou utocnikovi lehce dostupné, mohou pfilakat jeho
pozornost.

3. Bezpecné se odhlasovat.

vevys

5. Nepftidavat si lidi pouze kvali poctu.

6. Pridavat si pouze dobre zndmé lidi.
7. Cist si pravidla uzivani.

8. RozliSovat virtualni a realny Zivot. Je moderni mit profil na socialni siti, ale uvédom si, zZe
mnohem dulezitéjsi je to, co délas v redlném Zivoté.

9. Nastavovat sdileni. Na socialni siti si mUzes nastavit, pro koho budou informace na tvém
profilu viditelné.

10. Nebyt zavisly na socidlnich sitich; nespamovat.

KRIZOVY PLAN NAVYKOVE LATKY

Pojem ndvykové latky zahrnuje vesSkeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti. Patfi sem také alkohol a tabak. Konzumace navykovych latek osobami mladsSimi
18 let je povazovana za rizikové chovani.

UzZivani navykovych latek v prostorach Skoly a na v3ech Skolnich akcich neni pfipustné!
Vsichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v pripadé, kdy Zaci
omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe prechovavaji.

1. TABAKOVE VYROBKY

Jak fesit konzumaci tabakovych vyrobku ve skole?

Tabakovy vyrobek je tfeba zZakovi vhodnym zplsobem odebrat a zajistit, aby nemohl
pokradovat v konzumaci.


http://www.zs-davle.cz/index.php/9-skola/185-kybersikana

Pedagog dale sepiSe o udalosti kratky zdznam s vyjadienim Zaka (zejména od koho ma
tabakovy vyrobek), informuje tfidniho ucitele a pfeda zapis metodikovi prevence, ktery jej
zalozi do své agendy.

Tridni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka.

V zavainych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se chovani
opakuje, vyrozumi Skola orgdn socidlné - pravni ochrany déti.

Jsou vyvozeny sankce dané skolnim radem.

2. ALKOHOL

Jak resSit konzumaci alkoholu ve skole?

Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, volame
RZS.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog nasledovné:

Informuje TU, o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka (zejména odkud, od koho
alkohol ma), ktery odevzda Skolnimu metodikovi prevence, ten jej zalozi do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly.

V pripadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyzve Skola ihned zdkonného
zastupce zaka, aby si jej vyzved|.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokyn.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost i v pfipadé, Ze je Zak schopen vyuky.

JestliZze se situace opakuje, spIni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné- pravni
ochrany déti.

Z konzumace alkoholu skola vyvodi sankce dané skolnim radem.

V pripadé podezfeni na intoxikaci Zaka provede pedagogicky pracovnik test na pritomnost
alkoholu (dechova zkouska) na zdkladé predem ziskaného souhlasu zdkonného zastupce.
Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje podle vyse uvedenych bodda.

Jak fesit nalez alkoholu ve skole?

e pedagog nalezne v prostorach skoly alkohol
Tekutinu nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly.



SepiSe strucny zaznam o udalosti, ktery pfeda metodikovi prevence.

e pedagog zadrzi u nékterého Zaka alkohol
Tekutinu nepodrobuje Zddnému testu.
O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
O nalezu sepiSe stru¢ny zaznam, s vyjadrenim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pedagog tuto skutecnost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfritomen reditel Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.
O ndlezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka. Pokud se jednd o opakovany ndlez u téhoz Zaka
upozorni i organ socidlné-pravni ochrany déti.
V ptipadé potteby pfedd zajisténou tekutinu pFivolanému Iékafi. Skola vyvodi sankce dané
Skolnim radem.

3. OMAMNE A PSYCHOTROPNI{ LATKY ( OPL)

Jak reSit konzumaci OPL ve Skole?

Navykovou latku je potfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci dale nepokracoval.
V pripadé, Ze je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, pfivola
pedagog RZS.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagog zaznamena vyjadreni zaka a vyrozumi vedeni
Skoly.

V pfipadé, Ze zak neni schopen dalsiho vyuéovani, vyzve pedagog zakonného zastupce Zaka,
aby si dité vyzvedI.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokyn.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skuteénost i v pfipadé, Ze je Zak schopen vyuky.
Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné - pravni ochrany déti.

(V pripadé uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zdkonného zastupce poskytne Skolni metodik
prevence informaci o moznostech odborné pomoci.)

Skola vyvodi sankce dané $kolnim fadem (je tieba rozlisit uZivatele od distributora — uZivatel
je nebezpecny sobé, distributor vSem; distribuce je trestnym ¢inem).

V pfipadé podezieni na intoxikaci Zdka mUzZe pedagog provést orientacni test na pritomnost
OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zdkladé predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce.



Jak resit distribuci OPL ve skole?
Distribuce muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak
rozhoduijici.
Pfechovavani OPL je také vidy protipravnim jednanim. MnoiZstvi, které u sebe zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud'jako
prestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in. MnoZstvi nema vliv
na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim radem.

e pedagog nalezl OPL ve Skole
Latku nepodrobuje Zadnému testu.
O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku prelepi, prelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ve skolnim
trezoru.
O néalezu vyrozumi Policii CR.

e pedagog zadrzi u zaka OPL
Latku nepodrobuje Zadnému testu.
O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.
O ndlezu sepise struény zdznam, s vyjadienim zdka, u kterého byla OPL nalezena, datum,
misto a ¢as ndlezu a jméno zZaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla OPL nalezena (nebo
ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pedagog tuto skutecnost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.
O nélezu vyrozumi Policii CR a informuje zdkonné zastupce.
V pripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predad pedagog latku
pfivolanému lékafri.

e pedagog ma podezieni, Ze zdk ma OPL u sebe
Redeni této situace spadd do kompetence Policie CR.
Bezodkladné& vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dal$i postup a informuje zdkonného
zastupce zdaka.
Z4ak je izolovan od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U 74ka v
Zzadném pripadé neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

KRIZOVY PLAN KRADEZE A VANDALISMUS V PROSTREDI SKOLY

KradeZe, zejména mobilnich telefond, a Umyslné niceni skolniho majetku jsou nejcastéjsimi
formami protipravniho jedndni, se kterymi se Ize ve Skolnim prostredi setkat.
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KRADEZE
Jak postupovat preventivné proti kradezim

1. Ve skolnim fadu uvést, Ze kradezZe jsou protipravnim jednanim a jakmile se Skola o takovém
jedndani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit orgdnlm ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci
poskozenému (jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

2. Upozornit Zaky a jejich zakonné zastupce, Ze noSeni cennych véci (zejména véci malych
rozmér() do $koly je rizikové chovani, které mlZe vést k jejich odcizeni. Skola ve $kolnim
radu, skolské zafizeni ve vnitfnim tradu: zdlrazni, Ze (cenné) veéci, které nesouvisi s
vyucovanim a vzdélavanim nemaji Zaci do Skoly nebo Skolského zafizeni nosit nebo reditel
Skoly ve skolnim radu urci zplsob zajisténi téchto predmétd na urceném misté. | v pfipadé,
Ze bude zakim doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici s vyuCovanim, nelze se
odpovédnosti za Skodu zplUsobenou na vnesenych nebo odloZenych vécech jednostranné
zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida do vyse 5 000 K¢ (§ 1 natizeni vlady
€. 258/1995 Sh., kterym se provadi obcansky zakonik); pokud budou véci prevzaty do
uschovy, hradi se Skoda bez omezeni.

3. Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jedndni rozpoznat, byli vS§imavi vici svému okoli a
v ptipadé, kdy budou svédky takového jedndni, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi
Skoly.

Jak postupovat pfi nahlaseni kradeze zakem

e Udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného.

e Véc predat organlim cinnym v trestnim fizeni (ohldsit na mistni nebo obvodni
oddéleni Policie CR), nebo pouéit poskozeného 7aka (jeho zakonného zastupce), Ze
ma tuto moznost.

e V pfipadé, Ze je zndm pachatel, je treba nahldsit véc organu socialné-pravni
ochrany (byl- li pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat orgdnim cinnym v
trestnim fizeni.

Jak postupovat pri vzniku skody zpisobené vandalismem

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika.

V pripadé, Ze vinika Skola znd, mUZe na ném (jeho zdkonném zdastupci) vymahat ndhradu
Skody. V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zadstupci nezletilého ditéte a skolou ditéte k
dohodé o nahradé skody, mlze skola vymahat ndhradu soudni cestou.
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PRILOHY PRO RODICE

JAK POZNAM, ZE MOJE DITE ALKOHOL NEBO DROGY BERE?
e Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?

e Ma casté vykyvy nalad?

e Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

e Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

e Ztratil zdjem o $kolu a o vyucovani, pfipadné dalsi aktivity, napt. sport?
e Zhorsil se jeho prospéch?

e Prestal travit ¢as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?
Nesvéruje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

e Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a
drogy) nebo mate pocit, Zze ma vic penéz, nez byste ocekdvali (penize ziskané z
prodeje drog)?

e Reaguje nepfimérené, kdyZz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi
zménit téma?

e LZe nebo podvadi?

e Pozorujete fyzické pfiznaky uzivani drog nebo alkoholu? RozSifené nebo zuzené
zornice? Nejasné vyjadifovani a mysleni?

e Ztratilo Vase dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

e Nasli jste nékdy dlikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

e Zhorsil se vztah ditéte k ¢lendm rodiny?

DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

Co délat:

e Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat Iékafe. Pouzivani drog
neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema
smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

e Nespoléhejte na zazracné okamzité tesSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadriovat pokracujici brani drog, naopak
odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni.
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Ziskejte dOvéru ditéte a naslouchejte mu. Vyslechnout dité ale jesté neznamena
pfistupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogdch mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

Uvédomte si své moZnosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. Urcitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti
poskytnout, ale mélo by citit, Ze VaSe péce je jind, kdyZ se chova rozumné a kdyZ ne.
Cilem je, aby dité pochopilo, Ze skutec¢nd samostatnost predpokldda schopnost se o sebe
postarat.

Vytvorte zdrava rodinnd pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky bude
mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyZ se bude chovat pfijatelné.

Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se samoziejmé
netyka situaci, kdy je ohroZen Zivot, napf. pfi pfedavkovani.

Pfedchdazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze mlzZe byt nutné travit v prvnim obdobi s
ditétem mnohem vice ¢asu. Méli byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho
dennim programem a zZivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole¢nosti. To ma pro prekonani problému ¢asto
podstatny vyznam. Nékdy je moZzné uvazovat i zméné prostredi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udriujte kfehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vuci chovani ditéte ("nelibi se ndm, Ze beres$ drogy") a respektem vici jeho
osobnosti a ldasce k nému ("vazime si té jako ¢lovéka a zaleZzi ndm na tobé").

Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dlleZita je spoluprdce v rodiné. Rodice by se
méli ve vychové problémového ditéte dokdzat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité
uzavirat spojenectvi s tim rodicem, ktery mu pravé vic povoli. Dllezita je i spoluprace v
ramci SirSi rodiny (babicka), spoluprdce s lIé¢ebnymi zafizenimi, Skolou, ptipadné dalSimi
institucemi. Casto aZ vainé min&na hrozba Ustavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni
kradezZe v domacnosti na policii mohou primét dospivajiciho pfijmout [é¢bu.

Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovofi v rdmci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokdzi se navzdjem pochopit a predavaji si
uzite¢né zkusenosti.

Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a dusevni kondici, a abyste mél své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pripadé
manzelskych nebo partnerskych problém( se muzZete napf. obratit na poradnu pro
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rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problém0 zvysujete i

sanci na ovlivnéni ditéte.

e Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické

slovo "tough love". V Cestiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti,

snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

CEMU SE VYHNOUT

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zdavislost na
navykové latce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v
situaci |épe orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému s
nékym dlvéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. Mél by také hledat spojence.

Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty a
navzajem se obvifiovali, neni naprosto vhodnda doba. Minulost se zménit ned3,
budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a Vas
zajem potrebuiji.

Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecdila cenné predmeéty a nenechala se okradat. KraddeZz nemusi uskutecnit
samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité

zneuzivat pervitin nebo opiaty byvd otazkou c¢asu, kdy se za¢nou ztracet penize a
cenné predméty.

Nedejte se vydirat. VyhroZovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zplsobem vydirani rodi¢li. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na
drogach existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale
zZvysSuiji.

NevyhroZujte néc¢im, co nemuzZete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti
pocit ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodicli a k atékam.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje davky, a
Ze drogu brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, Ze drive Ci pozdéji pravdépodobné
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prijde krize. VyuZijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké
skutec¢né ucinné formé lécby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém
sam.

e Do nekoneéna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

pritazlivé;si.

e Nezabouchnéte dvere navidy. | kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urcité podminky.

e Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je ptirozeny proces zrani. | hrozivy
problém se mnohdy podafi Uspésné zvladnout.

AKTIVITY PRO RODICE, KTERYMI MOHOU PRISPET KE SNIiZENi RIZIKA UZITi DROG DETMI

1. Pohovorit si s ditétem o drogach

e teknu svému ditéti, jaky mam postoj k drogdm a co si o nich myslim
e feknu svému ditéti, co udélam, kdyz zjistim, Ze drogy uziva (zkousi)

e poradim mu, jak se ma zachovat, az mu bude droga nabidnuta

2. Pravidelné hovofit s détmi o tom, co je v soucasnosti trapi nebo o ¢em nejvice
premysli

e zeptdm se, co mé dité nejvice trapi

e pozorné ho vyslechnu, nebudu ho hodnotit, ani mu unahlené radit, pfikazovat, ci
zakazovat

e teknu mu, jak to na mé plsobi a co si o tom myslim

e feknu mu, co bych délal ja na jeho misté

3. Pravidelné pasobit na rozvoj sebevédomi ditéte

e alespon 3x denné si najdu davod k jeho pochvale nebo projevu uznani

e pokud se mi vyskytne prilezitost, kladné zhodnotim své dité 3. osobé v roding, u
pratel) v jeho pritomnosti

e v pfipadé jeho neuspéch ho povzbudim a projevim viru, Ze to pristé dokaze

15



Vychovavat dité k zodpovédnosti za své chovani

pokud dité prekroci vychovna pravidla v rodiné, umoZnim mu, aby si za to neslo
nasledky

pokud dité prekroci pravidla Skoly, nebudu mu usnadrfiovat neseni nasledkl, ani ho
omlouvat

budu vZdy ditéti pripominat, Ze za kazdé chovani si sami neseme nasledky a jsme za
néj zodpovédni

Prijimat dité bezpodminecné a mit ho rad

pokud se budu na své dité zlobit, feknu mu, Ze se na néj zlobim za jeho nevhodné
chovani, ale Ze to nic neméni na tom, Ze ho mam rad

pokud bude dité zlobit nebo se chovat nevhodné, budu vidy hodnotit chovani a
jednani, nikoliv jeho

nehodnotim stylem: ,Jsi hloupy, jsi neSika!“ ale ,, To se ti nepovedlo, tohle jsi udélal
nesikovné, pristé to zkus takhle A tfeba se to podafi.”

Ucit dité uméni odmitnout

budu své dité ucit, Ze odmitnout kamarady neznamena ztratit ho
dité by mélo védét, Ze je moiné odmitnout i dospélého ¢lovéka, jestlize se k nému
chova zplsobem, ktery je mu divny

ubezpecdim dité, Ze se na néj nebudu zlobit, jestlize se mi svéri, pokud se mi svéfi, vzdy
ocenim jeho divéru

Ucit dité sebekazni

s ohledem na vék budu ditéti pfidélovat povinnosti a budu trvat na jejich pravidelném
plnéni postupné budu vyzZadovat, aby své povinnosti pravidelné plnilo bez mého
pfipominani a kontroly

Naucdit dité pozitivhimu vidéni svéta

budu své dité ucit hledat na vSem také dobré stranky, uvédomovat si, Ze neni v Zivoté
jen ¢erné nebo bilé

budu projevovat davéru v jeho sily, které ma a které mlze uplatnit pfi prekonavani
obtizi

budu podporovat rozvoj humoru pfi pohledu na svét
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9. Vaést dité k aktivhimu traveni casu

e budu uprednostiovat takové traveni volného ¢asu, kdy dité musi vyvijet vlastni
aktivitu

prehled o programu a ¢ase sledovani televize i pocitacovych her

zajistim ditéti pfimérené mnozstvi zajmovych Cinnosti

mit prehled o tom, co déld v dobé, kdy neni ve Skole ani na krouzku, ani
V pfitomnosti

10. Zajimat se o to, s kym dité kamaradi a jaké jsou jeho postoje k navykovym latkam

e budu se zajimat o kamarady ditéte, o jeho vztah k nim, o to jaci jsou, jak se chovaji, co
si 0 nich mé dité mysli a jak jsou pro néj duleziti

SIKANA

Umysiné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou,
jak fyzické, tak i psychické, poniZzovani lidské dustojnosti, jde spiS o postoj nez o ¢in.

Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti. Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova
dynamika.
VAROVNE SIGNALY SIKANY PRO RODICE
e nechut jit do skoly
e strida rdzné cesty do skoly a ze Skoly
e ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek
e ztrata zajmu o uceni
e vykyvy ndlad, odmitd se svéfit, co ho trapi
e 734da penize, ¢asto ,ztraci” své véci
e pfichazi dom( vyhladovélé, s potrhanym oblecenim, s poskozenymi Skolnimi
pomUckami
e nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obcasna zranéni (odfeniny, modfiny, popéleniny) je
necekané agresivni vlci sourozenclim

e trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

e zdrZuje se vétSinou stale doma
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CO TEDY DELAT?

Pripustme, Ze nékolik vyse uvedenych signalli ve vas vzbudi urcité podezreni, Ze by mohlo jit
o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykdme, Ze idealni stav nastane, kdyZ se vam dité
svéri. Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak
jeho silu a odvahu sdélit tyto zdvainé skutecnosti. Pfesvédcéte ho, Zze mu chcete pomoci a to
potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, Ze jeho informace berete vainé
(i kdyz se vdm mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). Odlozte veskerou praci, neni nic
dilezitéjsiho, nez situace vaseho ditéte. Poskytnéte ditéti veskerou podporu. Pochopitelné,
Ze odlisite napt. béZnou klukovskou Sarvatku od skutecné Sikany.

Konkrétni kroky

Ill

e Zjistéte presné — pozor — ,nevyslychejte jako vySetfovatel” — co, kdy, kde se odehrdvalo,

kdo dalsi byl pfitomen.

vvvvv o vV

e Spolecné vytipujte svédky, kterym dité jesté dlvéruje, o kterych vi, Ze nestoji na strané
agresora a véri, Ze mu mohou pomoci.

e Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cesté do sSkoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se
budete uvolfovat z prace).

e Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case,
odjedte na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢am.

e Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohroZzeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte je doma,
ale pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.

e Znovu dité ubezpecujte, Ze udélalo dobre, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.

e Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skondil Sikanou. Neobvirujte
pouze Skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy”. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se svym
zjiSténim se v prvni fazi ditéti nesvérujte, ale pfipravujte napravu.

e Kontaktujte Skolu a spolupracujte na reSeni Sikany

e Nekontaktujte rodi¢e oznacenych agresord a ani samotného agresora — reseni Sikany ma
v kompetenci skola (metodik prevence)
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KRIZOVY PLAN - POSTUP PRI VYSKYTU AGRESIVNIHO CHOVANI
ZAKA VE SKOLE

Agresivni chovdani Zaka je takové jednani, které svym charakterem narusuje bezpecéné
prostiedi Skoly, ohrozuje ostatni Zdky nebo pracovniky Skoly (verbdlné nebo fyzicky),
pripadné vede k poSkozeni majetku Skoly ¢i jinych osob.

1. Okamzité fesSeni situace:

e Zajisténi bezpecnosti: Konkrétni pedagog/zka ucici v dané fidé (mizZe pomoci AP,
ohlida zbytek skupiny)) zajisti klid a bezpecnost vSech pfitomnych (napf. oddélenim
zaka, vyvedenim tfidy, pfivolanim dalSiho pracovnika Skoly-AP, nepedagogicky
pracovnik/ce, ucitel/ka pohybujici se pobliz dané situace).

e V pripadé nebezpedi nebo eskalace je nutné ihned Ustné informovat vedeni Skoly,
nebo ¢lena SPP, Ize vyslat kolega/kolegyné.

e Zvladnuti krizové situace: Vhodna komunikace s agresivnim zakem (klidny tén, kratké
véty, nevyvoldvat konfrontaci, naslouchdni problémim — moZnost zapojit
preventistu, Skolniho psychologa, Skolniho specidlniho pedagoga, ¢i vychovného
poradce.). Pokud je moznost, tak by mél byt pfivolan poradensky pracovnik Skoly,
ktery ovlada zéklady krizové intervence. Vidy vSak musi nékdo s danym zakem z(istat.

e V krajnim pfipadé ohroZeni pedagogického pracovnika agresivnim fyzickym utokem—
pfivolani pomoci (méstska policie, 1ZS — linka 156, 158), pokud hrozi Ujma na zdravi
nebo zavazné naruseni porddku. Nasledné je pak potfeba kontaktovat i zdkonného
zastupce.

2. Nasledné kroky (bezprostiedné po incidentu):

e Pfitomna/é osoba/osoby incidentu sepiSe zaznam (kdo, kdy, kde, co se stalo, jak bylo
reagovano).

e Pfitomné osoba/osoby zajisti Informovani zakonnych zastupcl zZaka, pfipadné rodich
dalsich zucastnénych déti. Lze privolat na pomoc kolegu/kolegyni a tento ukol mu/ji
sverit.

e Dale pritomné osoby zajisti Informovani Skolniho metodika prevence a pfipadné
dalsich odbornik(i ve Skole (vychovny poradce, Skolni psycholog, specialni pedagog).

3. Dalsi postup:

e Vyhodnoceni incidentu krizovym tymem skoly (vedeni, Skolni metodik prevence, TU,
psycholog/SP). Nutné svolat ad hoc nepldnované schiizku SPP.
e Stanoveni vychovnych opatieni v souladu se skolnim radem.
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e V pfipadé opakovaného nebo zavainého chovani — doporuceni vySetieni v PPP,
kontaktovani OSPOD ¢i doporudit zakonnym zastupcim vysSetieni Iékafem.
e Vytvoreni individualniho podpurného planu a stanoveni kontrolnich bodd.

4. Prace s tfidnim kolektivem:

e Reflexe situace s tfidou pod vedenim TU a odborného pracovnika skoly.
e Zajisténi podpory a bezpecného prostiedi pro spoluzaky.
e Realizace preventivnich aktivit (napt. tfidnické hodiny, programy primarni prevence).

5. Dokumentace a prevence:

o Veskeré kroky jsou radné dokumentovany (zdznamy, zapisy z jednani, komunikace s
rodici).

¢ Incident je vyhodnocen jako podnét k preventivnimu opatfeni na urovni tfidy nebo
celé skoly.

e Moznost nasledné intervence, pokud se situace odehrala ve sSkolni tfidé. Udéld
jakykoliv poradensky pracovnik ze SPP.

KRIZOVY PLAN — RESENI SITUACE UMRTI

1. Obecné zasady
Je tfeba, aby byl stanoven jeden ¢lovék, ktery bude s ditétem mluvit. Nutno, aby byl dany ¢lovék
v klidu. Nemusi jit vZdy o nejblizsiho ¢lovéka k danému ditéti. DlleZitéjsi je, aby se dany
pedagog/pedagozka citil/a v pohodé a mohla tak poskytnou krizovou intervenci.

Smrt blizkého ¢lovéka je pro dité, pedagoga i cely Skolni kolektiv mimoradné narocnou a citlivou
situaci. Cilem skoly je zajistit dlstojny pristup, minimalizovat psychické dopady a podpofit zasazené
osoby i kolektiv.

2. Smrt spoluzaka

e Informaci pfijima feditel(ka) Skoly, tfidni ucitel(ka) nebo Skolni psycholog.

¢ Nutné Ovéreni informace z dlivéryhodného zdroje (rodice, policie, nemocnice), pokud nam
zak/zakyné sdéli situace.

e Okamiité svolani krizového tymu $koly, SPP, pfipadné vedeni $koly, TU, AP (pokud plsobi
v dané tridée).

Informovani:

e Citlivé oznameni tfidé — tfidni ucitel s psychologem, SMP.
e Informovani pedagogli, mélo by zastitit vedeni skoly (lepsi porada neZ elektronicky),
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Dat prostor emocim, které ke ztraté patfi.

Podpora tridy:

Krizova intervence, moznost vzpominkového mista.
PtizpUsobeni vyuky a rezimu tFidy.
MozZnost pfizvat externisty na intervencni program.

Komunikace s rodici:

Informace a podpora pro rodice spoluzak (svolani TS lepsi nez komunikace elektronicky),

Dlouhodoba opatfeni:

Sledovani stavu zaka, spoluprdce s odborniky z prislusnych organizaci,
Moznost také dlouhodobéjsi intervence sledovani, se tfidami Ize mluvit o fazich truchleni a o
tom, co smrt pro né znamena.

Komunikace se tfidou

3.

5.

Smrt v rodiné Zaka

Informaci Skole sdéli rodi¢ nebo blizka osoba. Pokud bude sdélena ditétem, nutno ovérit u
rodiny.

Nabidka podpory, individudlni plan na budouci tydny (PLPP, PO 1), moZnost psychologické
pomoci muze poskytnout jakykoliv pedagogicky pracovnik, ktery se na danou situaci citi.
Musi to byt jeden ¢lovék s vhodnou volbou prostfedi a bez vyruSovani okolim.

Zastupce vedeni skoly bude informovat pedagogicky sbor o situaci.

VVVVV

Prevence Sikany, podpora atmosféry. Dlouhodobéjsi sledovani tfidniho klimatu.

Smrt kolegy

Informaci prijima vedeni skoly, ovéreni a aktivace krizového tymu.

Informovani pedagogl (porada, individualné).

Informovani zak( v dané tfidé — vhodné dle véku a vztahu.

Psychologicka podpora pro zaméstnance a zaky. Lepsi zvolit externi organizaci.

Ucténi pamatky — minuta ticha, smutecni kniha apod.

Dlouhodoby monitoring vlivu na kolektiv a vyuku. MoZnost pfizvat externi organizaci, aby se
tfidou pracovala.

Kontakty pro krizovou pomoc

Skolni psycholog: Mgr. et Mgr. Milan Hyzler, tel.: 774 445 991, email:
milan.hyzler@zsfajtla.cz
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Pedagogicko-psychologicka poradna: PPP pro Prahu 9:
Mochovska 570/41

Praha 9 — Hloubétin

198 00

telefon: 222 524 209, 222 560 034

Email: hloubetin@ppp9.cz

telefon: 222 524 209, 222 560 034

Email: hloubetin@ppp9.cz

Poradna Vigvam

Prvni kontakt pro pozistalé: Sarka Grygarova, +420 606 160 646

Linka bezpeci: 116 111 (nonstop, zdarma)
Krizové centrum: Détské Krizové centrum (241 480 511, 241 484 149 linka dlvéry), Cilkova
796/7, Praha 12-Kamyk

Krizové centrum Riaps 222 586 768 (Chelcického 39, 130 00 Praha 3)
OSPOD: Mgr. Markéta Kolarova, vedouci odboru, tel.: 284 028 123, e-
mail: marketa.kolarova@Ietnany.cz

Tomas Pokorny, kurator pro mladdez, 733 615 139

INTERNETOVE STRANKY K PROBLEMATICE RIZIKOVEHO CHOVANI:

WWW.Sananim.cz

www.odrogach.cz

www.dropin.cz

www.drogy-info.cz/

www.e-bezpeci.cz

www.nevypustdusi.cz

www.centrumlocika.cz

WWW.[Sns.cz

KRIZOVY PLAN - POSTUP PRI ZJISTENI SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od
sebevrazdy nema fatdlni nasledky a které Ize nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd na
akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Prestoze clovék neznaly
problematiky mlze sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pfi sebeposkozujicim
aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétsiné pfipadi motivem a cilem jednani
(ac je ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez
v bézné populaci).
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Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kulture tolerované a
jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kulture typicky piercing a tetovaz), sexualni
uspokojeni, spiritudlni zazitek v ramci ritudlnich praktik ¢i zaclenéni se do skupiny vrstevnikl nebo
demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool” a,,in“)

Typy sebeposkozovani:
Existuji rdzné zplsoby sebeposkozovani (dale také jako SP) srozdilnou zavaZnosti poskozeni.
NejCastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilaénim) chovanim je

e fezani (ziletkou, stfepem atd.)
e palenikilze.

Jinymi formami jsou
e Skrabani,
e pichani jehlou,
e rozruSovani hojicich se ran,
e znackovani rozpalenym kovem nebo napfiklad znackovaci pistoli,
e obrusovani popalené klze,
e kousani, udery, narazy,
e dloubani, tahani kiZe a vlasli/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se mizZe tykat kterékoliv ¢asti téla, nejcastéjsim mistem poskozeni vsak byvaji ruce,
zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni muZe sahat od povrchovych ran aZ po poranéni vedouci
k trvalému znetvoreni.

Jak mUZeme rozpoznat zdmérné sebeposkozovani

Paklize bychom patrali po zplsobech, jak odhalit a rozpoznat zdmérné sebeposkozovani, mohou ndm
slouzit znaky (Tab. 1.), které rozliSujeme na fyzické, psychologické a emocionalni, znaky v chovani,
znaky v komunikaci a zmény v kazdodennim chovani. Mezi hlavni fyzické znaky radime neobvykla
poranéni, fezy, skrabance, pravidelné jizvy nebo nahlé pouzivani obvazl, pfipadné prehnané
zakryvani. V chovani si mdzeme viimat zvySujici se izolace, vyhybavého chovani, které se mize
stupfiovat aZ do strachu z odhaleni zranéni, dale jsou ¢asté zmény ndlad a odmitani o svych zranénich
mluvit.

Mezi psychologické a emocionalni znaky fadime nizké sebevédomi, ¢asté negativni vyroky o sobé,
vykyvy nalad, pocity viny a vyhybdni se pomoci a kontaktu. Paklize se v komunikaci objevuji vtipy o
sebeposkozovani, nebo nardzky na sebeposkozovéni, prfipadné zminky o tom, Ze fyzickd bolest
pomdha pfekondvat tu psychickou, je také na misté zpozornét. DalSimi projevy mohou byt problémy
se spankem, ztraty pratelstvi, zhorseni vykonu, vyhybani se rodiné, pripadné zmény v péci o sebe.
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Tab. 1. Znaky zamérného sebeposkozovani

Znaky zamérného sebeposkozovani

Fyzické Psychické a Socialni V komunikaci V chovani
emocionalni

Neobvykld Nizké sebevédomi | Ztraty Vtipy o sebheposkozovani | Zvysujici se

poranéni pratelstvi izolace

Rezné rany, Casté negativni Vyhyhani se Narazky na Strach z

Skrabance vyroky o sobé rodiné sebeposkozovani odhaleni
zranéni

Pravidelné jizvy | Vykyvy nalad Zminky o tom, Ze fyzicka | Zmény nalad

bolest pomaha
prekondvat psychickou

Nahle Pocity viny Odmitani
pouZivani mluvit o
obvazi zranénich
Piehnané Vyhybani se
zakryvani kontaktu a

pomoci

Kdo s problematikou pracuje:

Resi: vychovny poradce, $kolni psycholog, tfidni ucitel, $kolské poradenské zaftizeni,
pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialné pravni ochrany ditéte

V pfipadé pfimého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (pfimé riziko = zak drzi ve skole
Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepfimy predpoklad rizika = ucitel objevi staré
jizvy na zapésti atd.)

Nutno volat 1ZS 155

e Psychiatrické oddéleni Ci klinika spadové nemocnice, centralni pfijem nejblizsi
psychiatrické lécebny — i nedobrovolné, idedlné po predchozi telefonické konzultaci

Pokud Zak neni aktualné ohrozen zavainym sebezranénim (plati pro Zzaky motivované k reseni
situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika malokdy pfinese efekt)

o dostupna psychiatricka i psychologicka ambulance — idedlné s doporucenim od
détského/dorostového lékare, resp. po telefonickém objednani rodici (nutno pocitat s ¢ekacimi
Ihdtami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou
e krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, pfedchozi telefonicka nebo e-
mailova domluva vhodn3, ale neni nutna
e Deétské krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, 777 664 672,
ambulance@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 — 16:00,
Ut — Ct 8:00 — 18:00, P4 8:00 — 14:00)

o Krizové centrum RIAPS (ChelcCického 39, Praha 3, tel. 222 580 697, nepretrzity provoz)

e Centrum krizové intervence Psychiatrické lécebny Praha-Bohnice (Ustavni 91, Praha 8, tel.
284016110, cki@plbohnice.cz)
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Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cernd Pole, tel. 541 235 511, 608 118 088,
krizovapomoc@spondea.cz)

o Linky davéry (niZe jsou vybrany linky davéry, na néz mohou volat déti

i dospéli, dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo www.capld.cz/linky.php)

Linka Bezpeci —tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

Linka davéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666

Linka davéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz
Linka davéry RIAPS —tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

Telefonicka krizova intervence KC Spondea —tel. 541 235 511, 608 118 088, chat
www.chat.spondea.cz

Doporuceny postup:

Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho pfitomnosti odeslat dité,
event. i proti vili rodi¢l, do spadového psychiatrického zafizeni.

Kontaktovat rodinu, systematickd dlouhodobd spoluprace s rodinou.

Pfedat dité Skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje Skolnim psychologem, Ize
samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

Motivovat dité a rodinu k navstévé  specialisty @ —  krizové centrum,
psychologickad/psychiatrickd ambulance

Stanovit jasné hranice a pravidla na pidé Skoly

IdedIni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim disledkdim —
napfiklad lze zavést pravidlo, Ze Zdk muzZe za ulitelem pfijit kdykoliv, kdyZ pocituje nutkani
poskodit se, ale uditel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny
dospély, ucitel ¢irodic¢ zvladne akutni situaci s eventudlnim osSetfenim ¢i zabranénim dalSim
nasledkdm).

Kdy konstatovat OSPOD/PCR

e Ohlasovaci povinnost se netykd ptfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problém( casto SP

doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuZivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN)

atd. — viz dalsi kapitoly

e Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich se,

kybersikana).

e V\ pfipadé primého rizika vainého zranéni nebo smrti ndsledkem sebeposkozeni je namisté

okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byvd nutnd

asistence Policie CR.
e Tomas Pokorny, kurator pro mladez, 733 615 139. Praha 18, Bechyriska
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